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vhs’. Frauen _P
IM RAHMEN DER WOCHE DER [0S e

SEELISCHEN GESUNDHEIT

Gesprachsrunde fur
Frauen®
Kraftquellen im Umgang
mit dem ,,Herbstblues™

MO. 12.10.2026
(Y 16.30-18.00 UHR

KOSTENFREI

Bitte vorher anmelden unter
Tel. 04214017 28
oder




