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BRAINWALKING -
POWER FUR DIE BIRNE

Mit Petra Michaelis,

Trainerin far
mentale Aktivierung
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Nur fiir Ménner! Raus aus dem Alltag und gemeinsam
an frischer Luft mit einfachen Ubungen die grauen Zellen
| in Schwung bringen und den Kopf freikriegen.

Was du mitbringen solltest:

Festes Schuhwerk, dem Wetter

‘angepasste Kleidung 16:00-18:00 Uhr
kostenlos!

30.09.2026

Treffpunkt: |
Mehrgenerationenhaus Schweizer Viertel
Graubundener Str. 10, 28325 Bremen

Anmeldung bei Laura.Heitmann@bremer-heimstiftung.de
oder unter 0421438190-23

Gefdrdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGBV
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