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Unsere Umwelt achtsam wahrnehmen und
Augen-Ubungen kennen lernen
mit Seh-Trainerin Dagmar Wanschura

Dienstag - 23.06.2026
16-17:30 Uhr

Start- & Endpunkt: FGT, Koblenzer Str. 3A

Das Angebot ist kostenlos.

Gern vorher anmelden
oder spontan dazu kommen.

®_0421-401728
¥ 0151-74524905

o

kontakt@

frauengesundhe|t|ntenever de

7%

{2 GKV-BUndnis fiir _
- GSUwET AK® D "
Land Bremen e et M ‘TTE | kk plus

@svu-‘c vdek: "}

Die Senatorin fiir Gesundheit,
Frauen und Verbraucherschutz



