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Mini-Kurs mit Veronika Shahun
Ganzheitliches Training drauBen
fur mehr Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Wohlbefinden

Montags 20.04.26

17-18 Uhr 27.04.26
4.05.26

Treffpunkt: 11.05.26
FGT, Koblenzer Str. 3A 18.05.2;6

Das Angebot ist kostenlos.
Bitte bereits in Sport-Kleidung kommen.
Einstieg ist zu jedem Termin moglich.

Bitte vorher anmelden.
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