%\ockd‘ieker
gamilien

\n pewegung

PROGRA

@

Fur Mutter / Vater
mit Kindern im Alter .
S Kommt vorbei

von2-12 Jahren .
g macht mit!

Mo. 23.03.
& Di. 24.03.

Ay 13:0015:00 U

Wo?

¥ sporthalle der Grundschule
Diisseldorfer Str.

Bitte mitbringen
(auch die Erwachsenen!):

|

)

—> Turnschuhe, Haussch
' uhe
I oder Stoppersocken K t l
ostenlos &

—>Bequeme, sportl. Kleidung h d
‘, ohne Anmeldung

—> Etwas zu trinken

Kontakt & weitere Infos:

Quartiersbi\dungszentrum (QBZ) Blockdiek, HW
| QBZ

Tel: 0421 361-89 271 | Mail: qbz-blockdiek@hwst.de
Blockdiek

3 Aktion HW/cumon ® AOK®)

AOK Bremen/Bremerhaven

Hilfe fUr Kinde
r STIFTUNG Blockdiek
Die Gesundheitskasse.



