amilien ..
PRI/ 21. MARZ 2026
von 10:30-12:00 Uhr

D) ERNAHRUNGS-
) - k;s’cen\os WORKSHOP

Gesund & lecker ausgewogene
Mahlzeiten anschaulich erleben

Mitmachen & austauschen
Alltagstipps fur die ganze Familie

Zuckercheck Uberraschende Einblicke
in Lebensmittel & Getranke

Kreativ & praktisch Teller gestalten,
Rezepte sammeln, Lieblingsideen festhalten

FaIIbeispieIe gemeinsam Losungen
fur den Familienalltag entdecken

Quartiersbi\dungszentrum (e]:74 Blockdiek,

Anmeldung & weitere Infos:
’Te\- 0421 361-89 271 | I\/\ai\:qbz—b\ockdiek@hwst.de

Aktion }’I\N/HANS WENDT AOK

‘O 5 7 4 AOK Bremen /Bremerhaven
Hilfe fur Kinder

STIFTUNG Die Gesundheitskasse.



