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‘Muskein aufbauen, abel Figiise 

HOOD 
TRAINING 

@ since 2010 

(G /T Heed-Training! 

Wir starten mit einem kurzen Input & Real Talk rund ums Gym: 
Richtig trainieren 
Supplements - sinnvoll oder nur Geldverschwendung? 
Doping - Risiken, Druck und die Wahrheit dahinter 
Social Media & falsche Vorbilder - was ist echt? 
Danach geht’s gemeinsam ins Gym: Training, Technik & 
Motivation 

Firalle Mdnner | -] 
Einfach vorbeikommen und Gas geben! 

— 325 GYM IM OTeBAD 

Koblenzer Str. 3, 28325 Bremen 

,J 2 


