
Am 8. März ist Internationaler Frauentag, ein Tag für die weibliche Hälfte der 
Weltbevölkerung, um gegen bestehende „gender-gaps“ zu demonstrieren und 
errungene Erfolge zu feiern.  

Der Ellener Hof Kultur-Verein  erinnert mit einem Dokumentarfilm an ein 
Ereignis vor 50 Jahren, als 90 Prozent der isländischen Frauen ihre 
Erwerbsarbeit niederlegten, ihre Häuser verließen, sich weigerten zu arbeiten, 
zu kochen oder sich um die Kinder zu kümmern und ihre üblichen Pflichten den 
Männern überließen. Island stand für einen Tag still – und wurde danach „zum 
besten Ort der Welt, um eine Frau zu sein“. 

Der Film lässt viele Zeitzeug*innen zu Wort kommen und wirkt mit seinen 
lustigen Animationen humorvoll und inspirierend. 

WELTFRAUENTAG

Sonntag, 8. März 2026, um 19.30 Uhr  
Ellener Hof Kultur-Aula, Ilse-Kaisen-Straße 5, 28327 Bremen 

Eintritt: Hut-Kasse! 

Ellener Hof Kultur-Verein - Kontakt: dialog@kultur-aula.de 

Der Ellener Hof Kultur-Verein  lädt ein zu einem besonderen Filmabend.
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