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Gesundheit ist Mannersache - Wissen fur ein starkes Leben! GS%%REI%EIE

EIN PAAR KILO MEHR
WAS HEISST DAS EIGENTLICH?

Mit
Ernahrungstherapeutin
Lena Schmidt

[ kostenlos! |

Der Bauch wird gréRer, der Gurtel kirzer — und irgendwann stellt
Man(n) sich die Frage: ist das noch gesund?

In diesem Vortrag geht es darum, warum Mdnner zunehmen,
wann Gewicht zuviel wird und was man gegen Ubergewicht tun
kann.

Wir sprechen uber Essen ohne Didtstress, Uber Méglichkeiten zum
Abnehmen und daruber, was Medikamente, Pulver und die
Abnehmspritze wirklich bringen.

Behalte den Uberblick Uber deinen Bauch und
komm vorbeil!
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