Qi Gong am Di. 24.02.2026 mit
Kursleiterin: Christa Anders

O

jeweils 17:30-18:30 Uhr

"’s Mehrgenerationenhaus
Schweizer Viertel
Bewegungsraum 1 OG.
Graublindener Str. 10

28325 Bremen

nd willst lernen, wie du bewusst

enlose Schnupperstunden etwas fiir dich!
Atmung, Kraft und Ruhe unterstiitzen beim Abschalten,
ind den Kopf freizubekommen.

Anfanger oder etwas eingerostet, es sind keine

irungen notig!

nlos mit Anmeldung bei
Laura.Heitmann@bremer-heimstiftung.de / Tel. 042143819023

Die Stunden konnen einzelnh oder zusammen besucht werden
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
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Schweizer Viertel BREMER HEIMSTIFTUNG
Geiordert von den Hrankenhassen/Hrankenkassenverbanden des Landes Bremen nach §20a SGB V im Rahmen [hrer Aufgaben zur Gesundheitsforderung und P



