Frauen ;
gesundheit

n Tenever

Bildquelle: Canva Pro

Im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit

Gesprachsrunde
,wWechseljahre - natiirlich, vielfaltig
und bewegend*

Wir wollen mit euch uber ein Thema sprechen, das viele Frauen* betrifft und
doch oft tabuisiert wird: die Wechseljahre. Diese Lebensphase bringt
korperliche, seelische und hormonelle Veranderungen mit sich - sie kann
herausfordernd, aber auch befreiend sein. Jede Perspektive ist wertvoll - ob
personlich erlebt, medizinisch begleitet oder im Umfeld beobachtet.

Gesprachsleitung: Frauenarztin Zeinab Tarraf

Do. 09.10.2025
16.30-18.00 Uhr

In Kooperation mit der Bremer Volkshochschule/

Regionalstelle Ost vhs.
Bremer
Volkshochschule

Bitte vorher im FGT anmelden.

Informationen und Anmeldungen

Frauengesundheit in Tenever Telefon 0421 -4017 28 Sozialbank
Koblenzer StraBe 3A kontakt@frauengesundheitintenever.de IBAN: DE28 3702 0500
28325 Bremen www.frauengesundheitintenever.de 0008 4557 00

(‘5\. Unsere Raume sind rollstuhligerecht.




