MANK?ERSACHE

Gesundheit ist Mannersache - Wissen fur ein starkes Leben! Gg?rlé'ﬂﬂlgﬁ_l;

ERNAHRUNG ALS
KRAFTSTOFF

RICHTIG “TANKEN” - LANGER FAHREN
FUR ALLE MANNER, DIE GESUND ALTER
WERDEN WOLLEN!

mit der
Erndhrungstherapeutin Lena
Schmidt, Mobile Reha Bremen

f kostenlos!

ErnGhrung ist der Schlussel zu mehr Lebensqualitat — besonders
im Alter. In diesem Vortrag erf@hrst du, wie du deinen Kérper
bestmoglich unterstltzen kannst und welche MalRhahmen dir
dabei helfen.
e Welche Erndhrungsempfehlungen sind wirklich hilfreich — und
welche eher Mythen?
e Wie lassen sich typische Erkrankungen im Alter vorbeugen?
e Nahrungsergdnzungsmittel: sinnvoll oder Gberfllssig?
e Orientierung im ,Informations-Dschungel” rund um
ErnGhrung. g
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Komm vorbei und nimm praktische Tipps mit!
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Rahmen ihrer Autgaben zur Gesundheitstrderung und Pravention in Lebenswelten



