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Ernahrungs - Vortrag 60+ -

Thema: Ernahrung im Alter - mit Platz fiir offene Fragen
Wann: 13.08.2025 15:00 - 16:30 Uhr (Mittwoch)

Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz

Kostenlos und ohne Anmeldung!

L

Kochworkshop 60+:

Gesund kochen im Alter "kostengiinstig, schnell + lecker!
Wann: 11.11.2025 10:00 - 13:30 Uhr (Dienstag)

Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz

Anmeldung erforderlich/ Kostenbeitrag 5,00 €
Anmeldung ab sofort: () 0421 - 218 56 965

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3. 0G

)
28327 Bremen ,Eﬁ]
228,

Leibniz Living Lab

Gesundheitswerkstatt Osterholz




