MANNERSACHE
GF::UNDHEIT
JSTERHOLZ

VORTRAGSREIHE: GESUNDHEIT IST
MANNERSACHE - WISSEN FUR EIN STARKES
LEBEN.

=V ELCHER AUFWAND
LORNT SICK?™

Wie viel Vorsorge ist sinnvoll — und wann?

Erfahren Sie, welche Untersuchungen und MaRnahmen
im Alter wirklich wichtig sind:

* Krebsvorsorge: Prostata, Darm & Laborwerte

e Vitamine im Alter: Brauche ich Vitamin D oder B12?
Impfungen: Schutz auch im héheren Lebensalter
Uberlebenswahrscheinlichkeiten
Sinne im Blick: Sehen, Horen & mehr

Informieren Sie sich — fur mehr Lebensqualitét im Alter!

2 01.07.2025 um 16:00 - 17:00 Uhr

Mehrgenerationenhaus Schweizer Viertel
Graubundener Str. 10, 28325 Bremen - Osterholz
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