GEMEINSAM
FIT WERDEN

Bei einer Infoveranstaltung
am 03.04. um 19 Uhr im
MGH Schweizer Viertel,
Graubiindener Strafle 10
kriegt ihr alle Infos zum
Ablauf und den Inhalten.

Das Training bringt:
o verstarkte Vater-Kind-
Bindung
e Tipps und Tricks zu
Gesundheitsthemen
o gesteigerte Fitness

ANMELDUNG & INFO unter:
Laura.Heitmann@bremer-

heimstiftung.de
EL SPAB 0421/ 438190-23
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