MANNERSACHE
GFESUNDHEIT

STERHOLZ
VORTRAGSREIHE: GESUNDHEIT IST
MANNERSACHE - WISSEN FUR EIN STARKES
LEBEN.

Stlrze gehdren zu den héufigsten und gefdhrlichsten
Unfallursachen im Alter. Besonders Knochenbrliche, wie Huft-
oder Oberschenkelbriche, kbnnen schwerwiegende Folgen
haben und die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Stlarze im Alter entstehen
und welche préventiven Malinahmen helfen kdnnen, das
Risiko zu verringern.

Themen:
e Ursachen und Risikofaktoren far Sturze
e Osteoporose
e Frakturen
e Wichtige Malinahmen zur Férderung der Mobilitét und
Sturzsicherheit
e Erste-Hilfe-Tipps bei Knochenbrichen
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