ommt vorbei

ﬁ‘ockd‘eker K& macht mit!  \../
Fam.“ ‘e“ Fir Mtter / Vater mit Kindern

im Alter von 0 — 12 Jahren
in Bewegung

N

Jeden Samstag
von 10:30-12:00 Uhr

Wo? InderSporthalle
Ab Dezemper der Grundschule
2024l Dusseldorfer Str.

Kostenlos &
ohne Anmeldung

Bitte mitbringen
(auch die Erwachsenen!):

r

—> Turnschuhe, Hausschuhe
oder Stoppersocken

—> Bequeme, sportl. Kleidung

’ —> Ftwas zu trinken

' Kontakt & weitere Infos:

(e]:YA) Blockdiek,
z-blockdiek@hwst.de

i i trum
Quartiersbildungszent '
Tel: 0421 361-89 YAl Mail: qb

A

Aktion HW/ HANS WENDT AOK .

: » S Y AOK Bremen/Bramerh
Hilfe fir Kinder STIFTUNG Pl




