Veranstaltungen 60+
Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Gesprachsrunden zu
Themen aus dem Quartier!

9 b .

Wann: jeder 4. Mittwoch im Monat 15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
Kostenlos & ohne Anmeldung!

Mai: 22.05.24

Juni:  26.06.24

Juli: 24.07.24

August: 28.08.24

Alles was ich iiber das E-Rezept wissen sollte!
+ Vertrauenswiirdige
Gesundheitsinformationen im Netz?

§
Kaffeeverkostung é vor dem Quartiersraum
gemiitlich, veganund bunt

Erste Hilfe Kurs fiir Senioren*
*Mit Anmeldung 0421 218 56 965 ()

15:00 -18:00 Uhr o

Die Quiz Edition: Quiz - Champion -
Alles rund um Gesundheit!
Mit vielen Gewinnen!

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3. OG/ Fahrstuhl vorhanden)

28327 Bremen

Der Quartiersraum liegt im EG des Gebaudes.




