
Wann: jeder 4. Mittwoch im Monat 15:00 - 16:30 Uhr
Wo:  Gesundheitswerkstatt Osterholz 

Kostenlos & ohne Anmeldung!

Veranstaltungen 60+
Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Gesprächsrunden zu
Themen aus dem Quartier!

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2     (3. OG/ Fahrstuhl vorhanden)
28327 Bremen
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22.05.24

26.06.24
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+
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Kostenlos!
Wann: Mittwoch, 24.04.2024, 15:00-16:30 Uhr 

Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
ohne Anmeldung!

Ein Treffen zum Thema: 
Der Naschbalkon - Obst und Gemüse selber ziehen

und genießen

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3.OG/Fahrstuhl vorhanden)
28327 Bremen 

Veranstaltungen 60+
Die Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Zu Gast: Lisa Eidens aus dem  Ellener Hof Garten



Eine Kooperation von:

Wann: jeder 4. Mittwoch im Monat mit wechselnden Themen 
15:00 - 16:30 Uhr 

Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
Kostenlos & ohne Anmeldung!

Weitere Informationen unter: gesundheitswerkstatt-osterholz@leibniz-bips.de / 
sharlina.spiering@bremer-heimstiftung.de
Tel.: 0421 218 56 965 (Fr. Wiersing) 
oder Tel.: 0160 90 769 626 (Fr. Spiering) 
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3. OG.) 
28327 Bremen (Fahrstuhl vorhanden)

Alles Gesundheit? 

60 +

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2  (3. OG)
28327 Bremen

Ernährungsexpertin Brigitte Bücking 
zu Gast in Bremen Osterholz

 

Eine Kooperation von: 

Kochangebot 60+: Darmgesundheit & Fermentierung
Wann: 09.04.2024 10:00 - 13:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz 
        Anmeldung erforderlich/Kostenbeitrag 3,50 €

Tel.: 218 56 965 

Nachholtermin - Ohne Anmeldung: 
Vortrag: Ernährung & Darmgesundheit
Wann: 16.05.2024 15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Stadtteilhaus Blockdiek
        Mülheimer Str. 1–3, 28327 Bremen

Kochangebot "Preiswert durch die Woche" 
Wann: 25.06.2024 10:00 -13:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
        Anmeldung erforderlich/Kostenbeitrag 3,50 €
        Anmeldungen ab 06.05.2024


