Veranstaltungen 60+
Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Gesprachsrunden zu
Themen aus dem Quartier!
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Wann: jeder 4. Mittwoch im Monat 15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
Kostenlos & ohne Anmeldung!

. Alles was ich iiber das E-Rezept wissen sollte!
:Mai: 22.05.24 + Vertrauenswiirdige
Gesundheitsinformationen im Netz?

Kaffeeverkostung* -

gemiitlich, vegan und bunt
*vor dem Quartiersraum

Juni:  26.06.24

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3. 0G/ Fahrstuhl vorhanden)
28327 Bremen
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Wann: jeder 4. Mittwoch im Monat mit wechselnden Themen
15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz

Kostenlos & ohne Anmeldung!
Eine Kooperation von:
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Weitere Informationen unter: gesundheitswerkstatt-osterholz@leibniz-bips.de /
sharlina.spiering@bremer-heimstiftung.de
Tel.: 0421 218 56 965 (Fr. Wiersing)
oder Tel.: 0160 90 769 626 (Fr. Spiering)
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3. 0G.)
28327 Bremen (Fahrstuhl vorhanden)



