
im Mehrgenerationenhaus Bremen (MGH) – Schweizer Viertel 
Graubündener Straße 10, 28325 Bremen 

Wo: Im MGH, Bewegungsraum (1. Etage) 
Wann: Mittwochs von  17.00-18.00 Uhr 
Termine: neuer Kurs     03.04. bis 12.06. (10 Termine) 
Kosten:  60¤ (2.Kurs) 
Qi Gong verbindet Bewegung und Stille und aktiviert und 
stärkt die natürliche Lebensenergie des Menschen. 
Sanfte Körperbewegungen werden mit Atmung und 
Aufmerksamkeit kombiniert. Die Übungen fördern 
Ausgeglichenheit, Entspannung und innere Ruhe im Alltag. 

Anmeldung unter: Christa Anders(0421) 699 099 01 
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