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Frauen _2»
gesundheit Digital

Niedersachsen Bremen e. V. in Tenever Empowerment

Wann:

Dienstag, 06.02.2024

9.00 - 11.30 Uhr

Das Frihstiick ist
kostenfrei.

Wir freuen uns auf Eure
Anmeldung!

06.02.2024 -
FRUHSTUCK FUR

@frauengesundheitintenever

MUTTER .

Blog:

9.00 - 11.30 Uhr im FGT o e rasongosunibetttansves.do

Wir kochen, backen und essen zusammen.

Gesundheitsfachkraft Elizaveta Gidion (LVG & AFS FRAUENGESUNDHEIT IN
Nds. HB e. V.) und FGT-Mitarbeiterinnen geben Tipps TENEVER
zum Thema Fruihstiicken und gesunde Ernahrung. el S

28325 Bremen

e Welche gesunden Rezepte schmecken Miittern und
Kindern? Tel. 0421 40 17 28
Signal: 0151/74524905

e Was tun, wenn es morgens schnell gehen muss?

e Welche Lebensmittel starken uns fiir den Tag? Email:

. kontakt@frauengesundheitintenever.de
Bitte vorher anmelden. °

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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kasse.

) Die Senatorin fiir Gesundheit,
vdek <> Frauen und Verbraucherschutz




