
 

 Liebe Osterholzer Männer aufgepasst!  
 
Für unser Projekt sind wir auf der Suche nach ehrenamtlichen Unterstützern  
 
- Du bist über 18 Jahre alt und männlich? 
- Du bist bereits in Bremen-Osterholz aktiv, kennst viele Menschen und 

Einrichtungen aus dem Stadtteil? 
- Du bist kommunikativ und hast ein Interesse an gesundheitlichen Themen? 
- Du hast Zeit und Lust, ein Gesundheitsprojekt für Männer zu unterstützen?  
- Du sprichst vielleicht sogar mehrere Sprachen? (Kein Muss)  
 
Das können Deine Aufgaben sein, Du hast aber viel Gestaltungsspielraum:   
 
- Gezielte Ansprache der Männer in Bremen-Osterholz, gern in  Tenever, Blockdiek 

und dem Schweizer Viertel 
- über die Ziele und Inhalte des Projektes informieren, z.B.: 

o Interviewpartner für unsere Aktivierende Befragung suchen 
o Auf neu entstandene Gesundheitsangebote unseres Projektes hinweisen 

und zur Teilnahme motivieren 
o Anregungen oder Kritik aufnehmen und an uns weiterleiten  

 
 Vor Beginn der Tätigkeit bekommst Du eine professionelle Schulung von 
Expert*innen! 
 
Die Stundenanzahl können wir flexibel vereinbaren. Für Deine Unterstützung zahlen wir 
Dir eine pauschale Aufwandsentschädigung! (ca. 840€/Jahr) 
Bei Interesse melde Dich gerne telefonisch oder per Mail bei der Projektleiterin Laura 
Heitmann unter (0421)438190-23 oder Laura.Heitmann@bremer-heimstiftung.de  
 
Wir freuen uns auf Dich! 
 

 

Männersache Gesundheit Osterholz 
Mehrgenerationenhaus Bremen-Schweizer Viertel 
Graubündener Str. 10, 28325 Bremen 
 0421438190-23 
info.maennergesundheit@bremer-
heimstiftung.de 
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